
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMINAR 
 
 Ressourcen & Lebensstil  

3. FÖJ Seminar  der Gruppe Neckar-Alb 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 22. - 26. Februar2010 
Zwickmühle, Bretzfeld-Rappach 

ANFAHRT 
 
Mit der DB nach Heilbronn. Vom Bahnhofsvorplatz mit 
der S4 um 11:38 Uhr in Richtung Öhringen-Cappel. 
Dann um 12:11 Uhr an der Haltestelle Bretzfeld
aussteigen. Jemand von uns beiden (Alexander oder 
Daniela) nimmt euch in Empfang.  
 
Rückfahrt: Bretzfeld Bahnhof ab 13:19 Uhr. 
 

 

 
 
 
Mit dem Auto: 
Auf der A6 Heilbronn-Nürnberg bis zur Ausfahrt
Bretzfeld. Auf der Hauptstr. Richtung Bretzfeld (Steinsfeld) 
fahren. In der 3. Kurve, in der es links ab ins 
Neubaugebiet Steinsfeld geht, rechts abbiegen. Ca. 200 
m zwischen 2 Wiesen die kleine Straße entlang, dann 
über eine kleine Brücke fahren. Bevor es den Berg hinauf 
geht nach Rappach, links in den geteerten Feldweg
abbiegen (links davon ist Wiese, rechts stehen Häuser). 
An der Zwickmühle Parkplatz auf der linken Seite 
benutzen.  

 
 

Termin Montag, 22. Februar bis Freitag, 26. 
Februar 2010 

 
Zielgruppe FÖJ – Gruppe Neckar-Alb 
 
Ort Zwickmühle 
 Kultur- und Tagungshaus e.V. 
 Müllersteige 
 74626 Bretzfeld-Rappach 
 Tel: 0 79 46 / 83 74 
 Fax: 0 79 46 / 88 10 
 Gäste-Tel.: 0 79 46 / 88 11 
 
 
Leitung Alexander Werwein, Fachreferent FÖJ 
 Daniela Schmalz, Freie Mitarbeiterin 
  
Kosten Die Seminarkosten trägt das Land 

Baden-Württemberg. Die Fahrtkosten 
für die An- und Abreise werden über 
die Fahrtkostenpauschale erstattet.  

 
 Landeszentrale 
 für politische Bildung 
 Abteilung: Demokratisches 

Engagement - FÖJ 
 Paulinenstr. 44-46 
 70178 Stuttgart 
 Tel. 0711/164099-36 
 Mobil: 0172/1011534 
 Fax 0711/164099-55 
 Alexander.Werwein@lpb.bwl.de 
 
Die Teilnahme an den Seminaren ist für die 
TeilnehmerInnen am Freiwilligen Ökologischen Jahr 
verbindlich. Die Seminarwoche (Mo-Fr) gilt als 
Arbeitszeit. 
 
 
Seminarnummer 33-8-2010 
  

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.00 Uhr Kooperationsbörse 
   Beginn der geheimnisvollen 

Abendgestaltungsvorbereitung und 
dann heißt es: genießen des 
Ergebnisses der harten Arbeit 

 
Mittwoch, 24. Februar 2010 

 
8.00 Uhr Frühstück 
 
9.00 Uhr   Der Mensch verheizt die Erde – 

   über die Chancen für erneuerbare 
Energien 

   ein Workshop mit  
   Andreas Hamann,  
   Michael Wurst, 
   Martina Schwenkel,  
   Alexander Mayr 

 
12.00 Uhr  Mittagessen 
 
14.00 Uhr Ich glaub ich steh´ im Wald! 

   Vortrag und Exkursion mit Lilian Haas, 
und Annika Linne  

 
18.00 Uhr   Abendessen 
 
20.00 Uhr   Film ab! 
 
Donnerstag, 25. Februar 2010 
 
8.00 Uhr  Frühstück  
 
9.00 Uhr Das bringt uns auf die Palme! 

 Gäste der Umweltorganisation Robin 
Wood berichten und führen uns in ihre 
praktische Arbeit ein 

  
 

 

12.00 Uhr  Mittagessen 
 
14:00   Einstieg in den Ausstieg 

   Ein Workshop über alternative 
Lebensform und kreativen Protest 

  Mit Nils Teichler, Magdalena Klinkler, 
Manuel Becker und Laura Völkle 

 
18.00 Uhr  Abendessen 
 
20:00 Uhr  Den Abschied feiern – dann bis zum 

Abschlussseminar… 
 
Freitag, 26. Februar 2010 
 
8.00 Uhr  Frühstück und Zimmerräumen 
 

9.00 Uhr  Speak out! 
    Sina Oehrle und Nils Teichler 

berichten aus ihrer Tätigkeit als 
Sprecherin und Sprecher 

 
10.00 Uhr   Infoblock 
  Geburtstage etc…  
 
10.30 Uhr   Was ich noch sagen wollte… 
  Reflexion des Seminars  
 Alexander Werwein   
 
11.30 Uhr Aufräumen und Spuren verwischen  
  
12.00 Uhr  Mittagessen 
 
12.45 Uhr  Abschiednehmen und Abreise 
 

 

Montag, 22. Februar 2010 
 
Bis 12.30 Uhr  Ankommen 
 
12.30 Uhr    Mittagessen  
 
Danach     Zimmerverteilung und Bezug derselben 
 
14.00 Uhr   Wie die Zeit vergeht… 
   6 Monate FÖJ: Anlass für ein 

Zwischenresümee! 
 
16.00 Uhr Kaffeepause 
 
16.30 Uhr Eine Exkursion durch den Siegel- 

Dschungel 
   mit Marlen Etzel,  
   Anita Kronmiller,  
   Sabine Rothfuß und 

 Merlin Schreier 
 
18.00 Uhr  Abendessen  
 

 
Dienstag, 23. Februar 2010 
 
8.00 Uhr  Frühstück 
 

9.00 Uhr Raus aus dem Teufelskreis 
   Hunger in der einen Welt 

    Vortrag und Diskussion mit 
    Alexandra Dominguez  
    und Anja Lobert 

 
12.00 Uhr   Mittagessen 
 

14.00 Uhr Exkursion nach Öhringen 
    Ein kleiner Versuch vom Reden zum 

Handeln zu kommen und sich im 
nachhaltigem Konsum zu üben  

 
 

 


